f). En el mes de AGOSTO, se realizaron procesos para cumplir a cabalidad con las
normas, reglamentos y la politica de seguridad y salud en el trabajo establecida por
la entidad.

Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo - El Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA, dispone en su Oferta Educativa el curso Sistema de Gestion de
la Seguridad y Salud en el trabajo SG-SST, un curso con buena demanda en el
sector industrial.

Comunidad SENA, el trabajo en casa, también representa unos riesgos,
predispone el desarrollo de enfermedades y el desarrollo de
dificultades en el entorno y por ende a la salud mental, por esto les comparto la
guia basica de trabajo en casa, que nos permite identificar peligros y riesgos, tomar
las medidas correctivas y de esta manera evitar accidentes en casa o la aparicién
de enfermedades por el Home Office .

. El pllar de la
Estimado colaborador SENA 57;th ©® RENSVACION

igey-gol

Identificar los peligros y gestionar
los riesgos con el fin de establecer
controles en las actividades
realizadas frente a los procesos
propios de la entidad mediante.

T r a b a

Ademds de prdcticos consejos
que te ayudardn a cuidar tu
salud fisica y mental mientras
trabajas desde casa.

rl—iorﬂe o”icej

Cordialmente,

® . . .
SENA Cyntia Julieth Cristiano Malagon

Medico Ocupacional -Grupo Apoyo

7AV Administrativo Mixto
ccristiano@sena.edu.co
3005310297

Carrera 20 No. 28-163, Barrio
Libertadores- Arauca



Sesion de induccion al SIGA 2022, en esta oportunidad vamos a conocer al equipo
de Seguridad y Salud en el Trabajo, y todo lo que se hace para prevenir y preservar
la salud fisica y mental en el SENA. Los esperamos super puntuales a las 9:00 a.m.
Este en el enlace de Teams para conectarnos:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting NmY1ZWFMTctYTUyMy00ZDB|LWEYN|ctNDdmY2M40TV|Y
WE5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f2e-4d93-
91d1-506c9316ace7%22%2c%220id%22%3a%22885dd973-c022-41ae-95b1-
960de466a58d%22%7d

Gracias

o Maritza Bohdrquez Le6n

Formadora de Instructores ENI

SENA Sena-Regional Arauca

mbohorquez@sena.edu.co
Tel: (+57)8856340 IP 74225
Carrera 20 # 28-163 Barrio Libertadores,

Arauca, Arauca

Existe un reglamento y politica de seguridad y salud en el trabajo establecida por la
entidad al igual que suministrar informacion clara, veraz y completa sobre su estado
de salud e informar oportunamente al SENA acerca de los peligros y riesgos latentes
en la ejecucién contractual. (Decreto 1443 de 2014 arts. 5y 10).

ERIGADISTAS SEDE ARAUCA
Comondante de tncidente
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NmY1ZWFjMTctYTUyMy00ZDBjLWEyNjctNDdmY2M4OTVjYWE5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522885dd973-c022-41ae-95b1-960de466a58d%2522%257d&data=04%7C01%7Crgilm%40sena.edu.co%7C37901a4819e64a43d25f08d9eb0944f2%7Ccbc2c3812f2e4d9391d1506c9316ace7%7C0%7C0%7C637799247333684960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Om6HE%2FSatQ%2BfqPX%2F%2BaIB%2Fkh5hDAi6iKWuPJmXWM7qEA%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NmY1ZWFjMTctYTUyMy00ZDBjLWEyNjctNDdmY2M4OTVjYWE5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522885dd973-c022-41ae-95b1-960de466a58d%2522%257d&data=04%7C01%7Crgilm%40sena.edu.co%7C37901a4819e64a43d25f08d9eb0944f2%7Ccbc2c3812f2e4d9391d1506c9316ace7%7C0%7C0%7C637799247333684960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Om6HE%2FSatQ%2BfqPX%2F%2BaIB%2Fkh5hDAi6iKWuPJmXWM7qEA%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NmY1ZWFjMTctYTUyMy00ZDBjLWEyNjctNDdmY2M4OTVjYWE5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522885dd973-c022-41ae-95b1-960de466a58d%2522%257d&data=04%7C01%7Crgilm%40sena.edu.co%7C37901a4819e64a43d25f08d9eb0944f2%7Ccbc2c3812f2e4d9391d1506c9316ace7%7C0%7C0%7C637799247333684960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Om6HE%2FSatQ%2BfqPX%2F%2BaIB%2Fkh5hDAi6iKWuPJmXWM7qEA%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NmY1ZWFjMTctYTUyMy00ZDBjLWEyNjctNDdmY2M4OTVjYWE5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522885dd973-c022-41ae-95b1-960de466a58d%2522%257d&data=04%7C01%7Crgilm%40sena.edu.co%7C37901a4819e64a43d25f08d9eb0944f2%7Ccbc2c3812f2e4d9391d1506c9316ace7%7C0%7C0%7C637799247333684960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Om6HE%2FSatQ%2BfqPX%2F%2BaIB%2Fkh5hDAi6iKWuPJmXWM7qEA%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NmY1ZWFjMTctYTUyMy00ZDBjLWEyNjctNDdmY2M4OTVjYWE5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522885dd973-c022-41ae-95b1-960de466a58d%2522%257d&data=04%7C01%7Crgilm%40sena.edu.co%7C37901a4819e64a43d25f08d9eb0944f2%7Ccbc2c3812f2e4d9391d1506c9316ace7%7C0%7C0%7C637799247333684960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Om6HE%2FSatQ%2BfqPX%2F%2BaIB%2Fkh5hDAi6iKWuPJmXWM7qEA%3D&reserved=0
mailto:ycastano@sena.edu.co

MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
EL LAVADO DE MANOS SE DEBE REALIZAR:

Minimo cada 2 horas
o antes cuando estén
visiblemente sucias

Antes y después Antes y después Después de
de ir al bafio de comer estornudar o toser

/?

===

Después de usar
equipos biométricos
o elementos para
toma de huellas

Al ingresar al
Antes de tocarse Despacho, Centro de

. b la cara Formacién, Sede o
apCHOoCas Subsede del SENA

Antes y después
de manipular el

* En cada ambiente de formacién o drea de trabajo se deberd disponer de dispensador de gel y alcohol. '

SENA

» En cada ambiente de formacién o drea de trabajo se deberd tener en cuenta adicionalmente, las
disposiciones y estdndares de higiene, limpieza y uso de elementos de proteccién propios de la
competencia y del programa de formacién o de la actividad que alli se desarrolle




